
15

Comienza con el primero, 1 Juan 5:11-12. 
Léelo varias veces para captar el pasaje como 
un todo. Luego divídelo en frases naturales. 
Primeramente memoriza el tema y la referencia. 
Luego agrega la primer frase, después la segun-
da frase, y así sucesivamente. Cada vez que lo 
repitas menciona la referencia, y nuevamente 
el versículo y la referencia al final. Repetir la 
referencia “antes y después” evitará dificultades 
futuras en recordar la ubicación del pasaje.

Cuando puedas citar el primer pasaje, em-
pieza con el segundo de la misma forma que el 
primero. Luego, cuando puedas citar los dos, 
comienza con el tercero. Cuando puedas citar 
los tres perfectamente, trabaja con el cuarto, y 
así sucesivamente.

El secreto de tener éxito con estos versículos 
es revisión. Así que, cada día al trabajar con un 
versículo nuevo, repasa los que ya has aprendi-
do. Una de las mejores maneras de hacer esto 
es llevar este paquete contigo en un bolsillo o 
cartera para que esté a mano para ser usado en 
momentos libres.

Luego que has memorizado estos versículos 
y aprendido a aplicarlos, serás consciente de la 
fortaleza y bendición que proviene de esconder 
la Palabra de Dios en tu corazón.

Te sugerimos este procedimiento para memorizar estos versículos:
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Cómo memorizar un  
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Al comenzar a memorizar el versículo, léelo en 
voz alta varias veces. Cada vez que lo leas, repi-
te el tema, la referencia y después el versículo; 
luego repite la referencia. Trata de comprender 
lo que significa el versículo. [Nota que en la Re-
seña de versículos a memorizar de Comenzar con 
Cristo (páginas 11-15) encontrarás los cinco ver-
sículos que has de memorizar explicados.]

Pautas para memorizar un versículo 
de las Escrituras

1. Trabaja con los versículos en forma audible 
cuando sea posible.

2. Aprende primero el tema y la referencia.
3. Agrega la primer frase al tema y la referen-

cia.
4. Luego de haber repasado la primer frase, 

la referencia y el tema varias veces, agrega 
la segunda frase. Gradualmente agrega más 
frases hasta que sepas todo el versículo.

5. Al memorizar y repasar el versículo, piensa 
cómo se aplica a tu propia vida.

6. Siempre repasa el versículo en la siguiente 
secuencia:
a. TEMA: “La Seguridad de Salvación”
b. CITA: “Primera de Juan 5, 11 y 12”

c. VERSÍCULO(S): “Y este es el testimo-
nio: que Dios nos ha dado vida eterna; 
y esta vida está en su Hijo. El que tiene 
al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al 
Hijo de Dios no tiene la vida”.

d. REFERENCIA: “Primera de Juan 5, 11 
y 12”

7. El momento más importante para repasar 
un versículo repetidamente es inmediata-
mente después que puedas repetirlo ínte-
gramente (tema, cita, versículo, cita) sin 
equivocarte. Repasa el versículo un mínimo 
de una vez al día por varios días. Algunas 
personas dicen que no pueden memorizar. 
En realidad, la mayoría de la gente tiene me-
moria corta. Dios nos ha dado un “olvida-
dor”, y hay algunas cosas que debemos olvi-
dar. Dios también nos ha dado la capacidad 
de recordar. Pero debemos aplicar los prin-
cipios básicos de memorización para hacer-
lo. El principio primario es REPASAR. Un 
versículo es aprendido, parcialmente olvi-
dado, re-aprendido, parcialmente olvidado 
y re-aprendido nuevamente. El proceso de 
aprendizaje lleva progresivamente menos 
tiempo hasta que el olvidar es reemplaza-
do por el saber. El diagrama inferior ilustra 
esto.

Esto representa el tiempo que lleva memorizar un versículo específico per-
fectamente.

Algunas horas más tarde no lo puedes citar y debes reaprenderlo, pero con 
menos esfuerzo y en menos tiempo que antes.

Te olvidas algo, pero requiere menos tiempo reaprenderlo.

Te olvidas algo, pero requiere aún menos tiempo reaprenderlo.

Te olvidas algo, pero requiere mucho menos tiempo reaprenderlo.

Ahora puedes citar el versículo confiadamente y cómodamente.

GRÁFICO DE TIEMPO EXPLICACIÓN
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Cómo repasar juntos versículos memorizados 

1. Primeramente repasa los versículos memorizados 
que recuerdas mejor.

2. Mantén una actitud de servicio, estímulo y ala-
banza. Haz todo lo posible para asegurar el éxito 
de los demás.

“Más valen dos que uno, porque obtienen más 
fruto de su esfuerzo. Si caen, el uno levanta al 
otro. ¡Ay del que cae y no tiene quien lo levan-
te!”. (Eclesiastés 4:9-10, NVI)

3. Tu meta mínima debe ser memorizar cada versícu-
lo perfectamente al pie de la letra.

a. A menudo el hecho de poder citar un versí-
culo perfectamente le infundirá confianza en 
ti a la otra persona para que puedas proveerle 
ayuda.

b. Es mentalmente más fácil retener un versículo 
que ha sido aprendido perfectamente.

c. Si sólo conoces el contenido en forma vaga, 
no sabrás dónde ubicar el versículo y lo que digas tendrá menos autoridad.

d. Cualquier cosa digna de hacerse, merece hacerse correctamente. “Trabajen de buena gana en 
todo lo que hagan, como si fuera para el Señor y no para la gente”. (Colosenses 3:23, NTV)

4. Cuando escuches, haz una señal al que cita cuando notes un error, pero brinda ayuda verbal 
cuando te lo pidan.

5. Luego que el que cita ha corregido el error, haz que el que cita repita el versículo correctamente 
de forma perfecta antes de proseguir con otro versículo. Pronuncia tus versículos claramente para 
que puedan ser entendidos por los demás.


